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Objetivo del programa

Perfil de ingreso

Perfil del egresado

Formar profesionales en Nutrición y Dietética con visión crítica 
e innovadora, capaces de mejorar la calidad de vida de las 
personas y comunidades a través de una alimentación saludable, 
apoyados en la investigación, la docencia y la gestión con 
compromiso social.

•	 Promueve la salud y la buena alimentación en personas y 
comunidades. 

•	 Diseña y gestiona servicios de nutrición en hospitales, 
empresas y centros sociales. 

•	 Desarrolla proyectos de investigación con impacto en 
alimentación y salud. 

•	 Lidera equipos multidisciplinarios con ética, compromiso y 
visión humanista. 

•	 Eleva la cultura alimentaria y comunica sus conocimientos 
también en inglés.

Grado emitido por la Universidad de Oriente Veracruz. 

Esta Licenciatura cuenta con Reconocimiento de Validez Oficial 
de Estudios (RVOE) otorgado por la Secretaría de Educación de 
Veracruz, así como las certificaciones y  reconocimiento por:

Características

Titulación y validez oficial
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•	 Capacidad de análisis, síntesis y comunicación oral y escrita. 

•	 Manejo básico de programas de cómputo y comprensión de 
textos en español e inglés. 

•	 Vocación de servicio, respeto y sensibilidad ante los 
problemas sociales de salud y alimentación. 

•	 Actitud ética, responsable y con disposición para el 
aprendizaje continuo. 

•	 Habilidad para trabajar en equipo con organización, 
adaptabilidad y liderazgo.

RVOE FEDERAL:
20252925

Modalidad:
Escolarizada

Duración:
4 años y 1 año
de servicio

Asignaturas:
52

Periodicidad:
Semestral



ASIGNATURAS

Bioestadística I

Higiene de los 
alimentos

Nutrición básica

Psicología del 
desarrollo humano

Psicología del 
Comportamiento 

Alimenticio

Anatomía general

 Legislación y 
normatividad

Nutrición materno 
infantil

Taller de cálculo 
dietético

Análisis y composición 
de alimentos

Educación alimentaria

Bioquímica
metabólica 

Nutrición en el 
deporte

Soporte nutricio

Nutrigenómica

Tecnología culinaria

Toxicología de los 
alimentos

Microbiología
general 

Biología celular y 
molecular

Nutrición clínica y 
geriátrica

Nutrición poblacional

Técnicas de 
conservación de los 

alimentos

Fisiología 

Salud pública y 
nutrición

Química orgánica

Alimentos
funcionales

Desarrollo
sustentable

Inteligencia de 
negocios

Inmunonutrición

Química general 

Administración 
de servicios de 
alimentación

Consolidación del 
talento emprendedor

Farmacobiología de
la nutrición

Práctica profesional I

Liderazgo y desarrollo 
humano 

Práctica profesional II

Metodología de la 
investigación

Programación

Redacción de textos 
universitarios

Dietoterapia I

Epidemiología de la 
nutrición

Dietoterapia II

Evaluación del estado 
nutricio
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Antropología de la 
nutrición

Bioética y 
normatividad

Fisiología de la 
nutrición

Microbiología de los 
alimentos

Química de los 
alimentos

Nutrición a lo largo
del ciclo de la vida

Bioestadística II

Seminario de tesis Proyecto final de 
carrera

04 05 06

07 08



LICENCIATURAS
Universidad de Oriente - Veracruz

Ctra. Veracruz - Medellín km. 1.5 Col. El Jobo
Tel: 229 130 9342 | 229 116 5305

uo.edu.mx


