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•	 Objetivo del programa

NUTRICIÓN 
Y DIETÉTICA

•	 Perfil de ingreso

•	 Perfil de egreso

Formar profesionales competentes en el campo de la Nutrición  
y Dietética cuya función sea la de proveer de los servicios  
pertinentes en esta área a las personas y a la sociedad, sanas o 
con algún padecimiento en instituciones públicas, privadas o en 
la práctica independiente, capaces de contribuir al mejoramiento 
de la salud y de la profesión a través de la investigación 
multidisciplinaria, la docencia y la gestión con un alto sentido 
social para propiciar la calidad de la vida.

Visionarios trascendentes con bachillerato o preparatoria  
concluida, con interés en el área de la salud, que  busquen una 
educación de alto impacto para innovar en un mundo de cambio.

Al término de su formación profesional, el estudiante habrá 
adquirido las siguientes capacidades:

•	 Dominar los principios fundamentales de los servicios y gestión 
de alimentos.

•	 Aplicar las intervenciones terapéuticas de Nutrición y Dietética 
para la promoción, mantenimiento y restauración de la salud.

•	 Dominar los principios y métodos para el desarrollo efectivo 
de propuestas y proyectos de investigación dirigidos a las 
principales investigaciones en el campo de la alimentación, 
Nutrición y Dietética.

•	 Aplicar los principios éticos y legales que demuestren su 
responsabilidad y compromiso con un cuidado humanitario en 
respuesta a las necesidades de la sociedad. 

Licenciatura en

Grado emitido por la Universidad de Oriente Cancún. 

Esta Licenciatura cuenta con Reconocimiento de Validez Oficial 
de Estudios (RVOE) otorgado por la Secretaría de Educación 
Pública,así como las certificaciones y reconocimiento por:

Características

Titulación y validez oficial

RVOE FEDERAL:
20252910

Modalidad:
Escolarizada

Duración:
4 años + 1 año de servicio

Asignaturas:
50

Periodicidad:
Semestral



ASIGNATURAS
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05
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Higiene de
los alimentos  

Nutrición
materno infantil 

Educación 
alimentaria 

Farmacología
de la nutrición  

Técnicas de 
conservación de

los alimentos 

Toxicología
de los alimentos         

Taller de cálculo 
dietético          

Nutrición clínica
y geríatrica  

Administración 
de servicios de 
alimentación

Análisis y composición 
de alimentos  Dietoterapia I Dietoterapia II

Evaluación
del estado nutricio

Epidemiología de
la nutrición   

Salud pública
y nutrición  

Bioestadística II Tecnología
culinaria   

Psicología en el 
comportamiento 

alimentario   

Pensamiento 
innovador

(Thingking Innovation)       

Anatomía general Fisiología Fisiología de
la nutrición

Biología celular
y molecular

Microbiología
general 

Microbiología de
los alimentos   

Química
general

Química
orgánica          

Química de
los alimentos

Antropología
de la nutrición 

Bioética  y 
normatividad 

Nutrición a lo largo 
del ciclo de la vida

Liderazgo
y desarrollo humano

Nutrición
básica

Bioquímica 
metabólica

Redacción de textos 
universitarios

Metología de la 
investigación   Bioestadística I  

Programación Psicología del 
desarrollo humano  

Inteligencia
de negocios 

Consolidación del 
talento emprendedor

Nutrigenómica  Nutrición
en el deporte   

Inmunonutrición  Alimentos 
funcionales  

Soporte
nutricio  

Legislación
y normatividad 

Nutrición
poblacional 

  Seminario
de titulación  

Seminario
de tesis   
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