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Licenciatura en

NUTRICION
Y DIETETICA

* Objetivo del programa

Formar profesionales competentes de la Nutricion y Dietética cuya
funcion sea la de proveer servicios de Nutricion y Dietética a las
personas y a la comunidad tanto a nivel social como privado, que
desarrolle actitudes criticas e innovadoras capaces de contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida a través de una buena nutricion
apoydndose en la investigacion multidisciplinaria, la docencia y la
gestion con un alto sentido social.

* Perfil del egresado

ElegresadodelalLicenciaturaenNutriciony Dietéticaes un profesional
con una solida formacién cientifica, técnica y humanista, capaz de
aplicar intervenciones nutricionales orientadas a la promocion,
mantenimiento y recuperacion de la salud. Estd preparado para
disenar, gestionar y evaluar servicios de alimentacion en diversos
contextos institucionales y comunitarios, con base en principios éticos,
legales y de responsabilidad social. Asimismo, posee competencias
para participar en equipos multidisciplinarios, desarrollar proyectos
de investigacion en el campo de la nutricion y la alimentacion, y
contribuir al fortalecimiento de la cultura alimentaria de la poblacion.
Se distingue por su compromiso ético, actitud analitica, liderazgo
y capacidad de comunicacion en su entorno profesional, tanto en
idioma espanol como ingles.

* Perfil de ingreso

El aspirante a la Licenciatura en Nutricion y Dietética debe contar
con conocimientos bdsicos en ciencias como quimica, biologia,
matemdticas y fisica, asi como dominio del idioma espanol y
comprension lectora en inglés. Se espera que posea habilidades
de comunicacion oral y escrita, andlisis, sintesis y manejo bdsico
de herramientas tecnolodgicas. Debe mostrar actitud responsable,
respeto, disciplina y disposicion para el trabajo. Asimismo, se valoran
la sensibilidad hacia los temas de salud, nutricion y bienestar, la
vocacion de servicio, la curiosidad cientifica y la capacidad de
adaptacion ante nuevos retos.
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Titulacién y validez oficial

Grado emitido por la Universidad de Oriente Coatzacoalcos.

Esta Licenciatura cuenta con Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios (RVOE) otorgado por la Secretaria de Educaciéon Publica
(SEP), asi como las certificaciones y reconocimiento por:
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ASIGNATURAS

Fundamental

Redaccion de textos
universitarios

Anatomia
General

Pensamiento
innovador (thinking
innovation)

Biologia celular
Y molecular

Inteligencia de
negocios

Quimica general

Consolidacion del

talento emprendedor Quimica orgdnica
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A=Y (et Evaluacién del
Nutricion basica Estado nutricio
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conservacion de los
alimentos

Nutricién a lo largo
de lavida

Higiene de los . e
Hiaenies Tecnologia culinaria
Administracién

de servicios de
alimentacién

Taller de cdlculo
dietético

Andlisis y composiciéon

ChdmEes Biquimica metabdlica

Quimica de los
alimentos

Fisiologia de la
nutricion

Psicologia del

desarrollo humano Dietoterapia Il

Dietoterapia |

Especializacién

Nutricion poblacional Inmunonutricién

Nutri

Salud publicay
icié Materno-

nutricion

Metodologia de la
investigacion

Nutricion en el
deporte

Alimentos funcionales Bioestadistica |

Bioestadistica ll

Nutrigenémica

Microbiologia
General

Antropologia de la
nutriciéon

Bioéticay
normatividad

Programacién

Psicologia en el
comportamiento
alimentario
Legislacién

normatividad

nutricion

Educacion
Alimentaria

Toxicologia de los
alimentos

Farmacologia de la
nutricion

Microbiologia de los
alimentos

Seminario de tesis

Seminario de
titulacion

Soporte nutricio

Nutricion clinica y
geriatrica




MODELO EDUCATIVO

La formacion en Universidad de Oriente se basa en el
innovador modelo educativo Liderazgo Trascendente, que
no solo dota a nuestros estudiantes de conocimientos de
alto nivel, sino que también desarrolla en ellos habilidades
de liderazgo, pensamiento critico y valores humanistas que
los diferencian en el mundo laboral.

COMPROMISO
UNIVERSIDAD DE ORIENTE

En el corazon de Universidad de Oriente reside un proposito y
una pasion: forjar lideres trascendentes comprometidos con
la excelencia, la responsabilidad social y el deseo de dejar una
huella duradera para transformar a la sociedad.

Fusionamos innovacion, valores humanistas y tecnologia

para que jovenes visionarios, sonadores y pragmaticos sean
verdaderos agentes de cambio para hacer un mundo mejor.
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